
仙台研修会
2026年度特定非営利活動法人 日本臨床美術協会臨床美術士研修会

開催

9/6（日）

申込締切 

8/17（月）

ママと赤ちゃん向けアートプログラム研修会No.28

0歳～1歳児とその保護者を対象にした、制作時間30分程度のプログラムです。
実際のセッション時の様子を紹介し、0歳児も参加するクラスを開催する際の環境整備などについても
説明します。 ※今回はオンラインでも実践しやすいよう工夫されたアートプログラムを紹介します。

2026年９月６日（日）10：00～12:00

≪研修プログラム≫ 「むぎゅっとねんど」
お米粘土の触感や鮮やかな色彩を楽しみ、親子ともに
感覚を大切にしながら音の出る立体作品をつくります。
オンラインでも実践しやすいように自宅でも制作しやすい
サイズ・画材を使用し、モニター画面を通しても見やすいよう
工夫されています。

≪講師≫ 青木 理栄

≪ご自分で準備いただくもの≫ ウェットティッシュ

≪受講料≫ ８，９００円（税込）

≪対象≫ 臨床美術士４級取得以上

2026年９月６日（日）13：30～14:40

≪研修プログラム≫

No.25 「文字アート・春」  
No.26 「椎茸のコーヒー画」    
No.27 「ゆれる形」

≪講師≫ 青木 理栄

≪ご自分で準備いただくもの≫

椎茸・はがきサイズまたはB6程度の白い紙2枚・A5程度の白い紙1枚・
蛍光ペン（3～5色）・鉛筆（HBまたはB）・墨汁・インスタントコーヒーの
顆粒（粉末）・爪楊枝・綿棒・小容器（コーヒー入れ）・ティッシュペーパー

≪受講料≫ ５，６００円 (税込）

≪対象≫ 臨床美術士５級取得以上

簡単！15分プログラム（9）

100円ショップでも購入できる画材を使って、15分で制作できる内容です。
シンプルな３つのショートプログラムを学ぶことができます。

No.26
「椎茸のコーヒー画」

No.25 「文字アート・春」

No.27 「ゆれる形」

お申し込み方法等の詳細は、裏面をご確認ください。



● お申込み方法
仙台元気塾まで、メールまたはお電話にてお申し込みください。

● 申込締切 2026年 8月 17日（月）

● 定員  各18名

● 参加資格など
※ この研修会は臨床美術士資格更新制度の単位取得対象です。単位集積記録表（コピー）をご持参ください。

 各研修会とも ３単位取得 となります。

Tel ：0 2 2 - 7 4 2 - 2 8 8 6

Mail ： k o u z a @ t f u - a c . n e t  

お申し込みの際に、下記内容を必ずご連絡ください。

「参加希望の研修会名」「開催日時」
「受講者氏名」「お電話番号」
「メールアドレス※はじめてお申し込みの方のみ」
「取得級・日本臨床美術協会会員番号」

開催確定後、開講のご案内と
受講料の詳しいお支払い方法
について、メールでご連絡し
ます。

※期日までに受講料をお振り
込みください。

受講

〒983-8511 仙台市宮城野区榴岡2丁目5-26 地下1階

TEL：0 2 2 - 7 4 2 - 2 8 8 6
Mail：kouza@tfu-ac.net ※講座事務局専用

 東北福祉大学
地域創生推進センター
（健康増進事業）

● 開催場所
東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス地下１階 仙台元気塾

〒983-8511 仙台市宮城野区榴岡2丁目5-26（仙台駅から徒歩3分）

※会場には専用駐車場・駐輪場がございません。
近隣の有料駐車場をご利用ください。

8/25 開催！

2026年９月６日（日） 15：10～16：20

≪研修プログラム≫

No.28「色紙コラージュⅠ」  
No.29「ストライプ ドローイング」    
No.30「紙皿アート」

≪講師≫ 青木 理栄

≪ご自分で準備いただくもの≫

はがきサイズの白い厚紙2枚・鉛筆・色鉛筆・折り紙（7.5㎝角程度）・はさみ・
スティックのり・セロハンテープ・紙皿（直径15～18㎝程度）・ホチキス・
マーカー（赤）※マーカーは赤以外の色でも可

≪受講料≫ ５，６００円 (税込）

≪対象≫ 臨床美術士５級取得以上

簡単！15分プログラム（10）

100円ショップでも購入できる画材を使って、15分で制作できる内容です。
シンプルな３つのショートプログラムを学ぶことができます。

No.28
「色紙コラージュ」

No.29
「ストライプドローイング」

No.30
「紙皿アート」 

下記アドレスからのメールを受信できるよう、設定確認をお願いいたします

情報配信用メールアドレス  noreply@em.hacomono.jp

お問い合わせ・お申し込み
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